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B I E N V E N I D A

UNA CASA NO EMPIEZA POR
LOS MUEBLES

Soy Grethel, interiorista, y junto a mi equipo hemos
diseñado más de 30 viviendas de principio a fin.

En todos estos proyectos hemos visto lo mismo: cuando una

reforma sale mal, casi nunca es por el sofá o el color de las

paredes. Es porque se tomaron decisiones en el orden

equivocado, o porque nadie se paró a pensar cómo se iba a

vivir en esa casa.

He reunido en esta guía las decisiones más importantes que

deberías tomar antes de comenzar un proyecto de

interiorismo integral. Están ordenadas en tres pilares: tu

forma de vivir, una buena base técnica y una visión global.

Tanto si lo haces con nosotros como si no, te ayudará a

llegar a tu proyecto con las ideas claras, y a delegarlo con

tranquilidad.

Grethel Motorga

0 2



G R E T H E L  M O T O R G A  E S T U D I O A N T E S  D E  E M P E Z A R

ÍNDICE

01. TU FORMA DE VIVIR P Á G .  0 4

02. UNA BUENA BASE TÉCNICA P Á G .  0 6

03. UNA VISIÓN GLOBAL P Á G .  0 7

04. EL ORDEN DE LAS DECISIONES P Á G .  0 9

05. CHECKLIST ANTES DE EMPEZAR P Á G .  1 0

06. CÓMO TRABAJAMOS P Á G .  1 1

0 3



P I L A R

01.
TU FORMA
DE VIVIR
El proyecto debe partir de tus necesidades
reales. Antes de pensar en colores o muebles,
analiza cómo utilizas cada espacio, qué
necesitas guardar y qué recorridos haces en tu
día a día.

L O  Q U E  D E B E R Í A S  T E N E R  C L A R O

Quién vive en la casa y cómo puede cambiar en los
próximos años (hijos, teletrabajo, visitas).

Cómo usas cada espacio en un día normal… y en uno
especial.

Qué necesitas guardar: ropa, menaje, deporte,
maletas, documentos.

Qué recorridos repites cada día: entrar y dejar las
llaves, cocinar, ir del dormitorio al baño.

Qué no funciona hoy en tu casa actual y qué no
quieres volver a repetir.
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EL MAPA DE
TU DÍA A DÍA
Rellena esta tabla antes de tu primera reunión con un interiorista. Te

ayudará a explicar lo que necesitas y a que la propuesta parta de tu

vida, no de una foto de Pinterest.

E S T A N C I A C Ó M O  L A  U S O Q U É  N E C E S I T O
G U A R D A R

Q U É  N O  F U N C I O N A
H O Y

ENTRADA

SALÓN

COCINA

DORMITORIOS

BAÑOS

OTROS
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P I L A R

02.
UNA BUENA
BASE TÉCNICA
Define la distribución, la iluminación, las
instalaciones y el almacenamiento antes de
empezar a decorar.

DISTRIBUCIÓN
Qué tabiques mover, cocina abierta o cerrada,
cuántos dormitorios y baños necesitas y cómo

aprovechar la luz natural.

ILUMINACIÓN
Luz general, de ambiente y puntual. Los puntos de luz
y los enchufes se deciden sabiendo dónde irá cada

mueble.

INSTALACIONES
Electricidad, fontanería, climatización y ventilación. Se

resuelven antes de cerrar paredes; cambiarlas
después sale caro.

ALMACENAMIENTO
Armarios empotrados, rincones aprovechados y

almacenaje pensado para lo que de verdad guardas
(lo anotaste en el ejercicio).

“Si esa base no está bien resuelta, ningún mueble
conseguirá que la casa funcione.”
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P I L A R

03.
UNA VISIÓN GLOBAL
Todas las decisiones deben responder a un mismo concepto. Los
materiales, los colores y el mobiliario tienen que funcionar juntos.

P A R A  C O N S E G U I R L O

Define un concepto antes de elegir nada: dos o tres palabras que describan cómo quieres que se
sienta tu casa.

Elige una paleta corta de materiales y colores, y repítela por toda la vivienda para que se lea como un
conjunto.

Piensa cada estancia en relación con las demás, no como habitaciones sueltas.

Decide cada pieza con una pregunta: ¿encaja con el concepto o solo me gusta por separado?
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0 3  ·  U N A  V I S I Ó N  G L O B A L P R E S U P U E S T O

DÓNDE MERECE LA
PENA INVERTIR
Un buen proyecto no es el más caro: es el que pone el presupuesto donde
más se nota y más dura.

I N V I E R T E  E N

Lo que usas a diario y es difícil de cambiar

después:

— Instalaciones e iluminación

— Suelos

— Cocina y encimera

— Baños y grifería

— Carpintería y armarios a medida

P U E D E S  A J U S T A R  E N

Lo que es fácil de sustituir con el tiempo:

— Muebles auxiliares

— Textiles y cortinas

— Objetos decorativos

— Algunas piezas de mobiliario

U N  C A S O  R E A L

En la primera casa de una pareja con la que trabajamos,

invertimos en una cocina con frentes personalizados y una

encimera porcelánica de calidad, y elegimos una mesa de

comedor más económica. El resultado: una casa que se siente

de alta gama, con el presupuesto donde de verdad importa.
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04.
EL ORDEN DE
LAS DECISIONES
Cambiar el orden suele salir caro: rehacer una instalación o descubrir que
un mueble no cabe. Este es el orden que seguimos en cada proyecto.

NECESIDADES
Cómo vives, qué necesitas guardar y qué no funciona hoy.

DISTRIBUCIÓN
Qué va dónde, cómo te mueves por la casa y cómo entra la luz.

INSTALACIONES E ILUMINACIÓN
Puntos de luz, enchufes, agua y clima según la distribución.

CONCEPTO, MATERIALES Y ACABADOS
Suelos, revestimientos, colores y texturas que funcionan juntos.

MOBILIARIO A MEDIDA
Cocina, armarios y piezas de carpintería integradas en la arquitectura.

MOBILIARIO Y DECORACIÓN
Las piezas sueltas, los textiles y los objetos que terminan la casa.

EJECUCIÓN Y ENTREGA
La obra, la supervisión y la casa lista para entrar a vivir.
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05.
CHECKLIST ANTES
DE EMPEZAR
Si puedes marcar todas estas casillas, estás listo para delegar tu proyecto
con tranquilidad.

Sé quién va a vivir en la casa y cómo la vamos a usar en los próximos años.

He rellenado el mapa de mi día a día, estancia por estancia.

Tengo claro qué necesito guardar y dónde.

Sé qué no funciona en mi casa actual.

La distribución está decidida antes de elegir materiales.

Iluminación, enchufes e instalaciones se definen pensando en los muebles.

Tengo un concepto (dos o tres palabras) para toda la vivienda.

Sé en qué partidas quiero invertir y en cuáles puedo ajustar.

Tengo un presupuesto orientativo y una fecha en la que me gustaría entrar a vivir.

Busco un equipo que se encargue de todo, con un solo interlocutor.
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06.
CÓMO
TRABAJAMOS
Somos un estudio boutique de interiorismo y reformas integrales en Madrid.
Trabajamos llave en mano: diseñamos tu casa, la reformamos con nuestro
propio equipo y te la entregamos lista para entrar a vivir.

01.
CONCEPTO INICIAL

Escuchamos cómo
vives y definimos la
idea del proyecto.

02.
DESARROLLO DEL
DISEÑO

Materiales, acabados
y mobiliario con un
mismo concepto.

03.
PLANOS Y
DISTRIBUCIÓN

La base técnica
resuelta antes de
empezar la obra.

04.
EJECUCIÓN Y
SEGUIMIENTO

Reforma con equipo
propio y supervisión
de cada detalle.

05.
RESULTADO FINAL

Tu casa terminada,
lista para entrar a vivir.

E Q U I P O  P R O P I O

No subcontratamos: el equipo de

obra es nuestro.

U N  S O L O  I N T E R L O C U T O R

Coordinamos todos los gremios por

ti.

T O D O  C E N T R A L I Z A D O

Tu proyecto, productos y

cronograma en una sola plataforma.
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S I G U I E N T E  P A S O

¿EMPEZAMOS
TU PROYECTO?
Si estás pensando en reformar tu vivienda en Madrid y quieres
delegarlo sin renunciar al resultado, cuéntanos tu proyecto y te
llamamos para conocerlo.

E S C R Í B E N O S  E N  I N S T A G R A M  ·  @ G R E T H E L M O T O R G A E S T U D I O

Diseñamos espacios
para ser vividos.


